UDA KANPAINA 2016
[ HASIERA __ BUKAERA |

1. hamabostaldia 2016-07-04 2016-07-15
2. hamabostaldia 2016-07-18 2016-07-29
3. hamabostaldia 2016-08-01 2016-08-12
4. hamabostaldia 2016-08-15 2016-08-26
FUTBOLA HASIERA BUKAERA,
_ E 1. hamabostaldia 2016-07-11 2016-07-22
FCHOl St ntel s 2. hamabostaldia 2016-07-25 2016-08-05

Izena emateko epea: maiatzak 18tik aurrera Karela kiroldegian
Ordainketa izena ematerakoan egingo da. Ez dago telefonoz izen ematerik.
Ur ekintzetan partehartzek-:: igeri Egit&n jakitea ezinbestekoa da

3- 6 URTEKOENTZAT

10:15-11:00 Igeriketa (3-4 urte)

11:00-11:45 Igeriketa (5-6 urte)

6-9 URTEKOENTZAT I

9:30-10:30 Jolasak Eskubaloia

Igeriketa

Saskibaloia

10:30-11:30 TOELELS

11:30-12:30 Tenis

11:45- 12:30

F |
18:15-20:00 utbola
(asteleh-asteaz-ostiral)

10 URTETIK GORAKOENTZAT

9:30-10:30 Tenis

10:30-11:30 Tenis

Bodyboard Eskubaloia

11:30-12:30 T NELEL EERLEIGE]

Futbola

(asteleh-asteaz-ostiral)

Arraunketa eta Piraguismoa
Igerian jakin behar da

18:15-20:00

Marearen
arabera

PREZIOAK(HAURRAK) PREZIOAK(HELDUAK)
35 € hamabostaldia
35 € hamabostaldia

S rrla

18€/33€ hamabostaldia

3€ hilabetea
22€/40€ hamabostaldia

35 € hamabostaldia

HELDUENTZAT
ASTEARTEA ASTEAZKENA

OSTIRALA

ASTELEHENA OSTEGUNA

7:10-8:00 Aerobik Aerobik Aerobik

9:35-10:25 B Pilates

Edadetuak Edadetuak Edadetuak
10:35-11:25

Jumpfit Jumpfit

19:00-19:50 Total training Total training

Sanda (Kung Fu)

20:00-20:50

Sanda (Kung Fu)




