
Danbolin Musika 
eta Dantza Eskola

Danbolin Musika eta Dantza Eskolaren konpromisoa da musika 
guztiontzat eskuragarri egitea. Horregatik, Musikalagun ekimena 
jarriko du martxan datorren ikasturtean, adineko herritarrei 
musikarekin ondo pasatzeko aukera emango dien programa.

La Escuela Danbolin lanzará el próximo curso Musikalagun,  
un programa para que las personas mayores disfruten de la música.

MUSIKALAGUN



65 urtetik gorako 
herritarrentzako  
musika-saioak. 
Musikak eragin positiboa du 
pertsonen osasun eta ongizatean, eta 
tresna ezin hobea da erritmoa, doinua, 
memoria, mugimendua.... lantzeko.  
Horregatik, proiektuaren helburua 
da 65 urtetik gorako oriotarrei 
musikarekin gozatzeko aukera erraz 
eta atsegin bat ematea.

Zer da 
Musikalagun?

•	Astean behin, ordubeteko saio bat egingo 
da Danbolin Musika eta Dantza Eskolan. 

•	Taldeak 8 eta 16 lagun artekoak izango dira. 
•	Gorputza mugitzeko eta musikan 

trebatzeko jarduerak egingo dira, hala 
nola, koreografia sinpleak, hainbat 
hizkuntzatako kantak abestu, perkusio-
tresnak jo, beste kulturetako musikari 
buruzko lanketa... 

Nolako saioak 
izango dira?

Informazioa eta izen-ematea

+ INFO

Musikalagun proiektuari buruzko 
informazioa emateko eta herritarrek 
probatu dezaten, konpromisorik 
gabeko saio praktiko bat egingo da:

Saioaren ondoren zabalduko da 
izen-ematea. 

Animatu musikaz gozatzera!

Irailak 10 de septiembre
11:00

 Danbolin Musika eta Dantza Eskola 

Danbolin Musika eta Dantza Eskola 

Sesión abierta para conocer y probar el 
proyecto Musikalagun, sin compromiso:

El plazo de inscripción se abrirá  
después de la sesión.  

Sesiones semanales de una hora en grupos 
de 8 a 16 personas en la Escuela Danbolin, 
con propuestas como coreografías sencillas, 
canto en distintos idiomas o percusión. 
Las sesiones serán en euskera. Ello no será 
obstáculo para que cualquiera con un 
mínimo de comprensión del idioma pueda 
seguirlas. Os animamos a gozar de la 
música y acercaros a nuestro idioma.

Sesiones de música para mayores de 65 
años, pensadas para que disfruten de forma 
sencilla y amena.

Iturbide 18 - 943 83 37 27
Astelehena - ostirala / Lunes - viernes:  
14:30 – 19:00


